LJUS, JUL OCH YOGA

En formiddagsworkshop pa Malakta

Lordag 1. december
kl. 10:00-12:00

[Lamna orosmoln, stresshardar och dammtussar
dar de ligger for att istallet agna dej at yoga och
meditation. En investering, som mynnar ut i en
mer avslappnad adventstid. kn mojlighet att

forekomma bradska och halla masten pa avstand.

Adress: Malakta. Tockmovigen 48. 66100 Malax Pris: 20€

Nina Abrandt

. Mer info och anmalan »
Kundaliniyoga- och

meditationslirare www.ninasyogiska.com



